
LUOGO GIORNO ORARIO

lunedì
giovedì

GINNASTICA DOLCE 

MASSALENGO, palestra 
comunale, via di Vittorio 1

martedì 
giovedì

martedì 
venerdì

martedì 
giovedì

martedì 
giovedì

MONTANASO, palestra Scuola 
Primaria, via Gramsci

19:30-20:30

17:30-18:30

9:00-10:00

LODI, centro anziani                via 
Paolo Gorini

14:00-16:00

15:00-16:00

18:00-19:00

LODI, palestra scuola Primaria, 
Via don Carlo Gnocchi

LODI, palestra scuola medie  “Il 
Ponte”,  Via X maggio5 

CRESPIATICA, palestra comunale 
in via dei Marzi snc

martedì 
venerdì


